Allianz () Partners

das pessoas em relacdo a sadde

O relatério States of Mind Health do Grupo Allianz Partners
descreve como o pensamento das pessoads sobre saude e
assisténcia médica estd mudando - e as alteracoes de
mentalidade necessdrias para melhorar os resultados.

As principais mudancas de mentalidade que definem o futuro da sadde
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(DNTSs) ié vital para que os paises
reduzam a pressdo sobre os sistemas de salde hoje e no futuro. Mas
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como Devemos nos concentrar em
risco de sofrer de doencas cronicas

lcomo mudancas na dietaq,
aumento nos niveis de
atividade fisica, reduzir o
tabagismo e o consumo de

alcool -
das pessoas entre das pessoas
26-40 anos com acima de 65
familia anos

*Estas incluem doencas cardiacas, derrame cerebral, cncer, diabetes e doencas pulmonares crénicas.

Empoderar mais pessods na saude
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Mais empoderamento dos
pacientes é necessdria para
melhorar a experiéncia e
incentivar a mudanca
comportamental. No entanto,
existem grandes barreiras como
a falta de conscientizacdo e
desconfianca.
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Apenas 46% disseram

que querem ter um papel
mais ativo em sua propria
saude pés-pandemia

Desbloquear o verdadeiro

A saude digital tem
ontos no uso de

teleconsulta nos

ultlmofs d9{§ anos

: entre familias

e envolver mais pessoas em jovens

seu proprio bem-estar.

Mas ainda existem algumas . Apenas

de alguma forma.

“Precisamos aprofundar nossa compreensdo dos problemas e possiveis solucoes
para a crise de saude que estd se desenrolando em cadmera lenta - capacitando os

pacientes a assumir responsabilidade por sua saude e fazendo melhor uso das novas
tecnologias agora disponiveis.”

Paula Covey, Diretora Global de Marketing para Satde do Grupo Allianz Partners

Os dados sdo da pesquisa Customer Lab 2022 do Grupo Allianz Partners coletados na
Austrdlia, Bélgica, Brasil, Canadd, China, Franca, Alemanha, Itdlia, Reino Unido e EUA.

www.allianz-partners.com





